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Konstitutionsbestimmung

LPrakriti“ bedeutet so viel wie ,natUrlicher Zustand, Ursprungs-Schopfung®, die Grundkonstitution

besteht seit unserer Geburt und bleiben uns ein Leben lang.
Der Urzustand ist die perfekte Balance, welche aber durch verschiedenste Lebenseinfllisse aus
dem Rhythmus geraten kann.

VORNAME NACHNAME
STOFFWECHSEL
Bitte kreuze zutreffendes an:
unregelmagig, regelmaBig, kann dann wenig aber genielt gern
APPETIT o
Appetitlosigkeit groBe Port. essen gutes Essen
DURST viel sehr viel wenig
BEVORZUGTE . . . .
GESCHMACKSRICHTUNG sUB, salzig sUB, herzhaft scharf, sl
VERDAUUNGSKRAFT unregelmaBig regelmaBig und stark wenig
STUHLGANG unregeimaldig, Tendenz zur regelmagig, viel regelmaBig, geringe Menge
Verstopfung 9 9 9 9. gering 9
URIN wenig viel maBig
SCHWEISS kaum vorhanden, ohne viel, oft strenger Geruch maBig
Geruch
SCHLAF wenig, leicht mittel gut, lange
. . ) ) nimmt leicht zu und schwer
GEWICHTSVERHALTEN nimmt leicht ab, schwer zu nimmt leicht ab und zu b
KORPERLICHE KRAFT wenig mittel stark
IMMUNSYSTEM anfallig mittel gut ausgepragt
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KORPERLICHE MERKMALE Bitte kreuze zutreffendes an:
KORPERGROSSE sehr groB, oder sehr klein mittlere GroRe groB
KORPERGEWICHT niedrig mittel hoch
KORPERBAU dinn bis schlank mittel, athletisch kréaftig
GELENKE schmal mittel kréaftig
HANDE femglledrlg,nt rocken und mittel, warm groB, kil
kahl
FUSSE schmal, knochig, kiihl mittel, warm grof, breit, kihl
KOPF UND GESICHT schmal mitte), oft markant runde, weiche Zige
geschnitten
AUGEN klein mittel groB
“ ) . PN . regelmaBig, grof3 und
ZAHNE klein, oft unregelmanig regelmagig, mittlere GroBe kréftia
LIPPEN schmal mittel, gut durchblutet kraftig
ZUNGE schmal, rissig mittel, rosa bis rot breit, weich hell rosa
) warm, rotlich, oft
HAUT trocken, kalt, gut sichtbare Sommersprossen u. weich, kdhl, feucht
Venenzeichnung
Muttermale
HAARE trocken, br"echen leicht, fein, leicht fettig, Tendenz zu dick weich
ddnn Ausfall
NAGEL schmal, diinn, briichig regelma&g,r(r)nsltatlere GroBe, kraftig, breit, wei
MUSKULATUR wenig gut sichtbar kréaftig
sehr ausgepragt, oft -
BEWEGLICHKEIT . ) gqut schwerfallig
Uberbeweglich
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PSYCHISCHE MERKMALE UND VERHALTEN

Bitte kreuze zutreffendes an:

Bettina Schuster
Bahnhofsiedlung 12
39365 Sommersdorf
OT Marienborn

= gutes Kurzzeit-, schlechtes gutes Langzeit-, schlechtes
EDACHTNI
G C S Langzeitgedachtnis qut Kurzzeitgedachtnis
AUFFASSUNGSGABE rasch gut langsam
AUSDAUER wenig mittel stark
ZIELSTREBIGKEIT wenig, leicht ablenkbar ausgepragt wenig
AKTIVITAT hyperaktiv mittel wenig, langsam
kreativ, klinstlerisch, viel intellektuell,
FAHIGKEITEN ' , ' wissenschaftlich, ausdauernd, kaufmannisch
Fantasie )
Forschergeist
gern sowohl allein als auch
SOZIALLEBEN eher Einzelganger in Gesellschaft, in Gruppen sehr gesellig
oft flhrende Rolle
TEMPERATUREMPFINDEN braucht Warme braucht Kuhle relativ unempfindlich
GESAMT
KORPERLICHE MERKMALE
STOFFWECHSEL
PSYCHISCHE MERKMALE
UND VERHALTEN

NOTIZEN/ KOMMENTARE:
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